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ExxepHeBHoe 10-T gHEBHOE MEHIO

B 1IarepAx ¢ AHEBHbIM npebbiBaHMeMm AeTen
BO3pacTHoM rpynnbl 12-18 net

B Nepuoz KaHUKYA Npu 2-X pa3soBOM NUTaHUU
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E:xeaneBHoe 10-Tu n1HeBHOE MeHI0 :
B JIarepsix ¢ 1HeBHbIM NpeGbIBaHHEM [eTeii BO3pacTHOH rpynnsr 12- 18 ﬁe
B NIePHOJ KAHUKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NMMTAHHH
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1 Bapuam
Ipuem numu, HanMenoBanue Garoxa Macra IRt pemecrea SHSepTcln aEckas Ne penentypsi
MOPUHH HEHHOCTb, KKaJI
Y bBeaku, r Yraesoasl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Ne82
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 It 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YAl C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB NIUEHWUYHBIHA 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuimu: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
Oben

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
CVIITOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIIA TTIIEHHAS BSA3KAS TTK Ned5 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TE®TEJIU U3 'OBSIIMHLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMIIOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIH! 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 950 32,5 234 150,0 1080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0
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B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbIBAHUEM JeTeil BO3PACTHOI rpynnsi 12-18“3re’ffr 20 woud Y
B [IEPHO/I KAHHKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

2 Bapuant
Ilpuem nuiu, HaumMenoBauue Garoaa Maces Tsmensie Be@ecTna Imeprera-ecian Ne peuentypsi
NOpUHH HEHHOCTb, KKAJ
Beaku, r I Kupwi, r I YrueBoawl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,8 TTK Nel01
DPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
OGen
OI'YPEL] CBEXXMI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
11 U3 CBEXEH KATTYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 58 8,25 32,09 187,25 TTK Ne40
BJIXOJIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYILIEHHAS] B TOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA TTK Nel12/TTK
PLIBI-JIIA}I B TOMA'ISHOM COYCE TTK Nel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 Nell
KAIIIA PHCOBAS C OBOILIAMHU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2:5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bcero 3a nenb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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EzxeaneBnoe 10-TH qHeBHOE MeHIO

B [IePHO KAHHUKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMHUTAHUH
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3 Bapﬂanr
Ilpuem nmuiuu, HanmenoBanHe GJroaa i AR Ko Tn JREVSTREckAN Ne peuentypni
HOPIHY Benku, r | YraeBoasl, r MEHMOCTE; KR8
0 3aBTpak
KAIIIA BSI3KAST MOJIOYHAS KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPOJI C CBbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 550 20,3 17,9 94,2 604,9
Oden

TIOMHJIOP CBEXMUH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8,4 TTK Ne25
CVIT C MAKAPOHHBIMH U3JIEJIUSIMH TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne4 1
IITULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOLLIAMHU TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOZIOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIUEHUYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHbBIN 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nummu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3

Bcero 3a nenn: 46,6 51,9 202,7 14228
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S Bapuanrt
Ilpuem numu, Haumenosanue Groxa Musen TIMIN€BLKc Beingrima JeprETI-NECEAR Ne peuentypbi
Hopaue Beaku, r Kupsi, r Yraesonel, r UCHHOCTD, KA.t
e 3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16.8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPBPOJT C [TOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB MIIEHHUYHBIH 55 4,1 0,3 26,8 126.4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
Hroro 3a npuem numu: 565 20,5 21,5 103,0 690,2
OGen

OI'YPEL CBEXHUI TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIEHUHT'PAICKHUM TTK Ne43 250 5,90 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
JXKAPKOE IMO-JEPEBEHCKHU TTK Ne4$8 200 14,4 29,8 22,9 366,9 TTK Ned8
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIOAOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB NIUEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 840 274 39,1 96,6 790,1

Bcero 3a aenn: ‘ 46,6 60,5 199,6 1421,8
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Ilpuem numu, Haumenosanue Giroga Magca HEificns: Remeomy Jneprera-ueckan Ne peuentypsi
Topumu beaku, r Kupsi, r l Yraesoasl, r IERBOCTE, KKAJ
s 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK Nel01
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIITEHUYHBIHN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746,4
Oden
OI'YPEL[ CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 ; 0,2 17 13 TTK Ne28
CYTI C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIUSIMU TTK Ned1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne41
IITHULIA, TYIIEHHAS] B COYCE C OBOIIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MMITEHUYHbBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TIEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 840 32,5 34,0 100,3 883,4
Bcero 3a nemb: 46,6 58,9 202,8 1421,9
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B JIarepsix ¢ AHeBHbLIM NpeGbIBaHMEM JeTeii BO3PACTHOH rpynnbi 122
B NEPHOX KAHHKYJI MIPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHH "

7 Bapuaur
IIpuem numu, HaumenoBanue 6aroga JAAreh PUMKICRE(E BemeeTEy ~JHeprers-Aeckns Ne penentypni
KHOpECEN Beaku, r JKupwi, © I YraeBoasl, r TICHROCTS, Kuan
A 3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS] U3 PUCA M TTIIEHA JIPYKBA C MACJIOM TTK Nel03 250 13,25 18,13 40,00 275,75 TTK Ne103
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15:2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIHN 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numnu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0
Oden
CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1,4 5,9 83 91,9 TTK Ne543
U U3 CBEXEHN KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5,8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ne40
IJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 522,0 TTK Ne67
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NIIEHUYHBIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmuuu: 840 29,1 49,8 138,8 1079,2
Bcero 3a nenn: 46,7 68,9 2375 14275
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B [IEPHOJ KAHHUKYJI MPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

8 Bapmin'r
Ilpuem numu, HaumMeHoBauue Groaa Magcs TINUEEIC Beucoms Jueprern-seckan Ne peuentypsi
Hngann Beaku, r Kupnbi, r Yraesoanl, r TICHHOCTE, KicaJt
i 3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PACOBASI C MACJIOM TTK Nel02 250 11,5 18,0 48,4 393,8 TTK Ne102
BYTEPEPOJ] C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MMIIEHWUYHBINA 50 3.7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 560 17,8 22,7 112,9 722,6
Oben

OI'YPEL] CBEXXHI TTK Ne28 100 0,8 § 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA ITO-KYIIEYECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAI C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIUEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INIEKJIEBAHHBIH 20 133 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 810 26,3 23,8 101,3 727,9

Bcero 3a nenn: 44,1 47,8 214,2 14228
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Ilpuem numu, Haumenobaunue Grroga Muscx SHRITRME Remeome JuegreTh-ecka Ne penentypsi
fopium Benku, r Kupoi, r Vraesoapt, r | CHHOCTE, KK
ki 3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHASI SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 250 153 13,5 41,8 349,50 TTK Ne64
BYTEPBEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWYHBIN 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem numu: 500 223 23,5 100,0 679,6
OGen

CVYII C KPYTIOH (pucosas) TTK Ned4 250 4,8 ’ 3.3 16,5 122,0 TTK Ne44
gg;)li’l;{: II/II\: 1{" &Bﬁ_,ggI/IHLI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KATTYCTOM C COYCOM 100/30 122 13.7 25.1 2603 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBASI TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMIIOT M3 CBEXHWX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MNIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nummu: 850 25,2 22,1 1289 806,8

Bceero 3a nenn: 46,6 45,6 228,8 1486,4
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ExenneBHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGLIBAHHEM JeTeli BO3pACTHOI rpynmb! 12- 18
B NIEPHOX KAHHKYJI NIPU 2-X PA30BOM NHUTAHHH

10 Bapﬁam
IIpuem numu, HaumMenoBanue G.arona SARece HhiEeue Beylecraa SEefEadeckay Ne peuentypsi
NOPUHH HEHHOCTb, KKAJ
. Beaxu, r Yraesoabl, r
3aBTpax
JIAIIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK Ne61
IMEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIHM 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nummu: 570 25,4 29,1 98,3 735,3
OGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 14 5,9 83 91,9 TTK Ne543
BOPILI C KAITYCTOM U KAPTO®DEJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHHAS U3 IITULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMST OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMIIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIITEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIHN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 950 30,9 29,1 148,0 982,5

Bcero 3a genn: 46,7 58,2 246,3 1717,8




