COrNIACOBAHO:
T OBCKO D S
o BURENDE
f 6 g %t!/fﬁ A

E:xxennesHoe 10-tv 1HeBHOE MEHIO

B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeObIBaHUEM eTei
BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net

B NEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH



7w X ¥y
D T T T AEON
Y/ ety 0.

Ry

“n,
PV

:iymllérﬁeg
weiPiien

3

o
~/
"
\
A
-,

08 -

R

)
&

-;!
S

T

RS AR

A

E:xeaHeBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHEBHLIM NMpeObIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOIH rpynmbl 7-1f\g_ie

B MepHoJ KAHHKYJI NPH 2-X pa30BOM NMUTAHHH

1 Bapuanrt
Tlpuem NHIIH, HAHMEHOBaHHe 6ar0a2a Magca Inmestie nemectoa IuspeCTRIcoray Ne peuenTypbl
b NOpUHHA HEHHOCTb, KKaJ
Bbeakn, r Kupsl, r ¥YraeBoasl, I
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
SIMIIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne61 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB IMIEHAYHBIN TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npHem NULIH: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
CYII TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA TTIIEHHAS BS3KAS TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne4$5
TE®TEJIU U3 T'OBSIIVHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 2399 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMILIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIMA TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMUIIH: 820 28,4 23,4 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




ExenneBHoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B NepHOJA KAHHKYJI NMPH 2-X Pa30BOM NMUTAHHH

B JIarepsix ¢ JHeBHbIM NpeGbIBaHHEM AeTeiil Bo3pacTHOi rpynnsi 7-1
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2 Bapuaut
Tpuem nuiuH, HAHMeHOBaHHe G102 i T ne@ecrna G i Ne peuenTyphi
NOPUHH HEHHOCTb, KKaJ
i Beaxn, r Kupbi, r YraeBoasl,
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
®PYKTBI CBEXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHWYHBINA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM NHINM: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
O6en
OT'YPEL] CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
gg:gggﬂng ;’BHBMI:]S;I&I\SAAC'(F)S;I(J:J; ?,?ICA?{Q?JOMATHOM e 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9.,8 200,1/179,5 TTK ﬁﬁ/’l‘ﬂ(
KAIITA PUCOBASI C OBOLIAMMU TTK Ned7 150 3.3 4,4 33,7 187,6 TTK Ned7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB MILIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 37 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBINA TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHIIHA: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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ExenneBnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO
AL B JIarepsix ¢ JAHEBHLIM Npe0bIBaHHEM AeTeil BO3PACTHO# rpynnsi 7-
B NePHOJ KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM MHTAHUH

3 Bapnant
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHHe G102 Macca TREIEAEIE BEREETEL JHCprEm-ccxAT Ne peuenTypbi

fopuHu Beakn, r Kupsi, r ¥Yraesoasl, 1 USBIGCTS KEAL

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASIT C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3.7 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmuinu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Oben

[TOMUJIOP CBEXMUM TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CVI1 C MAKAPOHHBIMU U3JIEJTUSIMU TTK Ne4 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
MTHULA, TYHIEHHAS B COYCE C OBOILLIAMH TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIONOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIIEHAYHBIA TTK Ne 6 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numm: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a nenb: 46,6 41,8 202,7 1422,8
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\p\‘f }i_tla/h/‘/ B JIarepsix ¢ JHeBHLIM NpedbIBaHHEM JeTeii BO3pacTHO# rpynmnsi 7-1
Ll B MepHOA KAHHKYJI NIPH 2-X pa30BOM NUTAHHH
4 Bapuant
IIpuem MHIIH, HAHMeHOBaHHe Gr0aa Yixpes S iiion i IBEPICEN-YCEKan Ne peuentypbl
- TOpUHH Beaku, r Kupsi, r | YraeBoasl, [EHHOCTE, KKAT
3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHAS STYHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBEPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157,3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM NMHIIH: 500 18,6 20,7 86,8 586,8
O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII| C KAITYCTOW U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
PEYKA ITO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM MUIIH: 750 254 24,3 109,7 716,9
Bcero 3a 1eHb: 46,9 45,0 196,5 1428,7
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\ w 4 B Jlarepsix ¢ JHE€BHbIM npedbIBaHHEM JeTeli BO3PACTHOM rpyniibl ﬁi:
B NEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHH
5 BapuanTt
IIpueM nuLIH, HAHMeHOBaHue (ir0aa N Tnmensie memecre L Ne peuentypet
R HOpiuHS Beaxu, r JKupbl, r’ I Yraesoasl, r HEHROCTL, KKAN
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28.8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/]I C TOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToOro 3a npueM NMHIHK: 515 177 18,1 95,8 620,2
Oben
OT'YPELL CBEXWI TTK Ne28 60 0,9 : 0,1 3,1 24,4 TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHUHTPAJICKUI TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ne43
JKAPKOE ITO-IEPEBEHCKH TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT U3 CBEXUX IVIOZIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHemM NUIIH: 700 22,9 27,0 91,4 689,38
Bcero 3a 1enb: 46,6 45,1 187,2 1421,8
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B JIATEPSIX ¢ AHEBHLIM NpeObLIBAHHEM JieTeil BO3PACTHOH rpynnbk
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B MepUOJ KAHHKYJI IIPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH
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——
Tpuem nuuM, HAUMeHOBaHHe 01012 i TESMCDIt: Bemeecn QEEPREIN- e CkaN Ne penentypsbl
. BOpPIES Beaku, r | HKupsbl, r | YraeBoabl, L LU LIS
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI OBCSIHAS C MACJIOM TTK Nel101 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
BYTEPBPOJI C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MMIUIEHUYHBIA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHem IMHIIM: 500 215 21,2 92,8 661,7
Oben
OI'YPELL CBEXHI TTK Ne28 60 0,9 ’ 0,1 3;1 24,4 TTK Ne28
CYII C MAKAPOHHBIMU U3JIEJIMSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
IITULIA, TYILEHHAS B COYCE C OBOLLIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOZOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIU TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHem IMHIIH: 700 2§,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a 1eHb: 46,6 473 202,8 14219
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ks 173 B MEPHOJ KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM MHUTAHHH
7 Bapuant
Macca Mumessie Bemectsa JHepreTH-uecKas .
IlpueM NULIH, HAHMeHOBaHHAE 011012 . . e aeny Ne peuentypbi
s opn beaku, r JKupsl, r Yraesoasl, I = by
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TILEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK Ne103 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
@®PYKTHI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIIEHUYHBIN TTK Ne 6 60 4.5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHem NHINHK: 610 16,0 15,5 90,7 486.,8
OoGen

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
111 13 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149,8 TTK Ne40
[JIOB U3 ITHULIBI TTK Ne67 150 115 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MMIIIEHAYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [EKJIEBAHHBIM TTK Ne 7 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHINH: 700 23,6 371 1199 874,5
Bcero 3a 1eHb: 46,7 52,6 210,6 14275
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E:xxenneBHoe 10-TH AHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JHeBHBIM NpeGbIBaHHEM AeTeli BO3pacTHO# rpynmnsl 7-11

B NEPHOJ KaHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

8 BapuanTt
IlpueM NHINH, HAHMeHOBaHHe (/11012 Macea Tumensie Be@ecrsa IMEPEETICARCEA Ne peuentypsi
mopuus Besku, r Kupsl, r l Vriaesoasl, r MELNQEER, RIER
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BA3KASI PUCOBAS C MACJIOM TTK Nel02 200 9,2 14,4 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPO/] C ITIOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHAYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM nHIIHU: 510 15,5 19,1 103,2 643,8
Oben

OT'YPELL CBEXHU# TTK Ne28 60 0,9 ' 0,1 5,1 244 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6 TTK Ne39
TPEUKA MO-KYIIEYECKH C KYPOUKO# TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB [NEKJIEBAHHBIN TTK Ne 7 20 1,3 0,2 83 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npHem NHINH: 720 249 23,8 98,6 690,1

Bcero 3a 1eHb: 40,4 47,8 201,8 14228
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EsxeaneBHoe 10-Tu qHeBHOE MEHIO
\Q\OY;,,”H pyper® “SQ':“ / B JIarepsix ¢ JHEBHBIM NpeGbiBaHMeM AeTeii BO3pacTHOii rpynne! 7-1
:\’f\r”_“/ﬂ?_/ B NePHOA KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH
m—— 9 BapuaHT
Ipuem nuiH, HaHEMeHoBaHue G0 Macex Tlumensie petmecrsa ONEPICTHCNENNAS Ne peuentypbi
o DR Benku, r Kupsi, r Yraesoabl, ¥ MEHSSRE, KA
3aBTpak
KALLIA BSI3KASI MOJIOUHAS SYHEBASI C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJI C MACJIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIIEHWYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHeM NHIIM: 500 19,2 20,8 91,6 609,7
Oben

CVII C KPVYIIOM (pucoas) TTK Ne44 200 3,8 ' 42 13,2 97,6 TTK Ned44
?8;)2:3;}‘;; mB;}SIQ/IHH PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOH KATIYCTOM C COYCOM 90/30 1 1231 2.6 234,26 TTK Ne29
KAIIIA TIEPJIOBAST TTK Ned6 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ne46
KOMITOT U3 CBEXUX IJIOJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [MILIEHWYHBIN TTK Ne 6 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIV TTK Ne 7 40 2.5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM MHLIH: 640 24,9 21,3 117,7 727,9

Bcero 3a aeHb: 46,6 42,1 209,3 1337,6
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B Jlarepsix ¢ JAHeBHBIM npeﬁunalmem Jeteil BO3PACTHOM rpynmnbl 7-1\1xner ISR ¥
B NepHo] KAaHUKYJI NpH 2-X Pa30BOM NHTAHUH -

10 Bapnaunt
Tpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe Oiroaa Meees meaine pemectea SuepreTE-NecKan Ne peuenTypbi
. MOPUHH HEHHOCThb, KKAJ
H Beakn, r JKupsl, r ¥YraesBoabl, I
3aBTpak
JIATIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIAMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne 6 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM MHINH: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
OGexn )

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII] C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHASI U3 IITULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12.3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MMIIEHUYHBINA TTK Ne 6 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIY TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NMHLIH: 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a ieHb: 46,7 50,1 217,7 1.369,6




