
Повар МБОУ CUI № 1 г. Кото во

1)и гавне для 1 
-1 классов
1 ю нт рак. 

бюДЖТ!ИЫе 
среде:на г

№ реп. Наименование блюд 3/ Вес блюда
Энергет.

Нишевые вещества г. ценность Вл: имины (мг) 1
2 1 1 ле: /-!) ли; . ■■•11 лет • -1 . ;с; -! 1 лег : 7-11 лет

АВОЩИ ПО ( : ЗОНУ (ОГУРЕЦС<ЩЕНЬ:И или 60 (),4| 0.05 • 0.Х4 - 5,00

259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ № 259 2(Ю : '8,10 45.30 305,00

6X5 ЧАЙС< А ХА!'ОМ №685 200 0,2 0 ’ 15 ; 58 i

6 ХЛЕБ П!1.;ЕН:л:НБ;;1№6 3,9' 0.50 21.15 । 116.33 j

Стоимость--136,37 руб. 5W 16.48 18.65 82.29 • 484.33

Ил ганнг для 5 
ji классов 
(завтрак.

I бюджетные
1 среде।на)

№ реи. Наименование б. :юд Вес блюда
hieprer. ;

Пишевьи вещества/! ценность : Ви:амины (мт) ]
д . 12-18 лет 12-18 де: 12-18 лет ' 12-Хю:- 12-1х .пег 12-18.зет j

ОВОЩИ НО ( /ЗОНУ (ОГУРЕЦсо ’ЕНЫИнли
ОГУРИН А 1

’; и: 0.50 Л.06 i ' 0.06

2>9 ЖАРКОЕ ИО ДОМАШНЕМУ № 259 14,3(1 20.50 | 53.40 406.00
1 i А И С ( А \ А ■'(; М № 685 2( х: 0,20 :).()() 15.00 >8.00

с ХЛЕБ ПЩЕНИЧНЫИ 50 .5.9? 21.15 110.33
Стоимость- 136,37 руб. 600 18,95 21.06 90.56 586.3.3

Пип: яиедля
ОВЗ

№ реп. Н аимсновалис блюд Все блюда
Энсргадг, 

Пищевые вещества/i/ ценность Витамины (мг)

кч 7-; 1 ле: 7-: 1 лет 7-...;с; .'-Слег 7-11 ле:
7п ОМЛЕТ НА! УР АЛБНЫИ № 72 IU0 9,60 11.60. 1.1.60 ' 1X3.60

685К ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ №685К ?!Х) (! 2 0 9 2 ! 42
< го и месть - 58,00 руб. 300 9.81) 11.60 20.81) 225.60 I

№ реп. Наименование блюя Вес блюда
Энергет.

Пищевые вещества,: ценность Витамины (мг)

2 52-18 лет 12-18 лез 12-;8 лет 1 2- 1 X ,'1С! 12-18 лет 1'2-18 лет

7"> ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ № 72 1S) 14,4(1 17.40 i '.41) 2“5.40
6X5 К ЧАИ С ( АХА?< )М КАСКАДЕ №685К 2(Х) 0,2 0 9.2 4х .

Стоимость- 58,00 руб. 350 14.61.1 17.40 26.6» 3)7.41)

1

Питание 1-4 
классы (обед, 
(родиге.плкая 

пл а га)

.№ ])СП. 11 а имелова вне б.под Вес блюда Пищевые всщсства/i/
Энергет.

Ценность Витамины (mi )
2 7-1.5 лег 7-11 ле; 7-: 1 jrer 7-11 ле: : лет 7-11 лег

Х2
Борщ с капустой и картофелем на м/к бульоне 
№82 200 1.44 15.74 х.-5 83

■>94 Котлета рубленная из птицы №294 90 14.6 15.6 •■'.4 252.6

'мН Рис отварной №304 150 3.80 5.40 38.90 2:9.30

363 Соус томатный №363 30 . 0.4 1.4 24. >

6X6 Чай с лимоном №686 200 03 15.2 60

ТТК№6 Хлеб пшеничный 31) 3.90 0.50 24.11) 116,80

Стоимость- 140,00 руб. 700.0 24,4 38,6 102.4 756,2

Питание для
] 1 классов 

(родительски я 
пла га)

№ реи. Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества/:/
Энергет.
Ценность Витамины (мг)

2 ■2-18 лег 12-18 ле: 12-18 лет 12-18 яс: 12-18 лег 12-18 лет

70,71.80

Овощи но сезону (огурец свежий, помидор свежий, 
капуста квашеная, огурец соленый, помидор 
соленый.)

60 П.6
©

0.1 1.8 13.2

794 Котлета рубленная из птицы №294 90 14,6 15.6 1 ?.ч 252.6
304 Рис отварной №3<)4 150 3.8 5.4 38.9 219.3
363 Соус томатный .№363 30 0.4 1.4------ 2.0 24.5

«ь Чай с лимоном .№6X6 2(Х) 0,30 0.00 15.20 60.00
ТТК№6 Хлеб пшеничН!.::: 31) 3.9 0.7 24.1 ' 1 !о.8

Стоимость- 130,00 руб. 560 23.6 23.0 95.4 686.4

Ответе: венный за ни тайне в МБОУ СIН № I:. Кстово А. I I. Зибарова


