
Повар МБОУС11.1№ 1 г. Косово

) 1и )анме для 1

№ реп. Ня ИМено.ВйТин Д)Що‘1 Вес блюда Пищевые вещества i
■))iejM c). 
ncimwn. Витамины (mi )

• .. . ■) . ■ 7- ; ; JICI 7-1! ле: : 7-1: мл ' п- 11 ле: 7-1 1 Jie: 7-И и

181 КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙКРУНЫ №181 160 7.20 i 8.70 43.8! 211.64
................J

:А ЕРБРОД С МАСЛОМ ИСЫРОМ №3 35 5-40 5.80 8.00 ! ! .60 147.00

4 классов 
(зав зрак. 
бю.ДОСШЫе 
средства)

479 К< >ФЕ5 lj !ЫП I«АП! ROK С М<)ЛСК( ;М № 3“9 200 3.' 6 2.66 : 5.94 100,6
338 ФРУКТЫ СВЕЖНЕ(ЯБЛ0К01 №338 120 0,60 0.60 14.30 68,40

Стоимость-13637 р\б. 530 16.76 19.96 7?.6? 527.64
_______

1
■

Ни jанис для 5

№ реп. Наименование блюд i Вес блюда
Энсргст. 

Пищевые вещества > ионность Витамины (ля)
2- IX ЛС1' 12-18 лет !18 ле1 ' - IX 'iei ■2-18 lie: 12-18 дет

КАУдД МОЛОЧНАЯ ИЗ МАННОЙКРУПЫ №181 (83 9.40 9.20 35.6b 238.06

J J классов 
(«ат ра к.

0)0. W IB1.1C 
сре.Тс: на }

БУ ЕРБРОД С МАСЛОМ ИСЫР()М№3 35 5/50 5.80 8.00 ’. 1.60 147.00
479 К: ’ФНИНЫИ НАПИТОК С .МСЛОКОМ№ 379 2(Х> з.’б 2.66 : 5.94 100.60

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКС ))№338 120 0.6 0.6 68.4
Стоимость- 13637 руб. 19.06 20.46 j 77.50 554,06

__

Лизание, 1ля 
овз

■

,X« pen. На нме нова ине блюл Вес блюда Пищевые вещества т
Энергет. 
ценность Витамины (мг)

2 -: ) лег 7-ii.:e; i - Иле: - - 1 1 ЛС! 7-11 лег
; К №54- iC ЩИ ИЗ СВЕЖЕН КА ПУСТЫ ТК№54-1С 200 4.64 5.60 j 5.72' 92.: 6

686 ЧАНС САХАРОМ ИЛИ МО НОМ №686 200 (;, 4 О 5 n 60
! 1 К №6 X 1:Ф Н1НЕ:!1!Ч:!ЫН№6 30 2.37 0.30 ! 14.49 70.09

Сгоимост ь - 58.00 руб. Д 4|) 7.3) ; 5.90 35.4) 2 2 2.2 >

.Vs реи. Наименование блюд Вес блюла Нишевые вещества г
Энергет. 
ионность Витамины (мг)

2 12-18 лет 12-18 дет 12-18 лет 12-18 лет 12-18 лег 12-18 лег
ТК №54-IC ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ ТК№54-1С 250 5,8(1 7.(Xi '7.1 > ! 15,20

686 ЧА1 IC САХАРОМ ИЛ ИМО1 ЮМ ТК №6X6 2(Х) 0.3 0 15.2 60
X. ;И:> ПШЕНИЧНЬ1Й№6 40 л.: 2 0.40 i.9.28 87,60

Стоимость- 58.00 руб. 490 9,22 7.40 41.63 262.80

Пмтяэше 1-4 
классы (обед. 
(родите.'Мл-кая

№ pen. Наименование блюд Вес блюла Пини'выс вещее»на >
Элергег.
Ценжкть Витамины (mi )

2 . -:' лег 7-!' лег 7-11 jiei . -; I лег 7-11 лет 7-11 лег

88
1: ;и из свежей капусты с картофелем на м.к 
б\-.;ы)не№ХХ

200 1.4 4.» 63 71.«

407/464
Тефтели с рисом, соусом томатным 
№ЗО7К/ЗбЗК 11.3 11.3 14.1 205,6

303 Каша вязкая гречневая №303 150 4.9 5.3 21.X 155,0
348 Компот из смеси сухофруктов№348 200 0.5 0.1 1 /.4 112,6

ТТК №6 Хлеб пшеничный 30 3,9 0,5 24.1 116.8
Стоимость- 140.00 руб. 790 22.0 21,2 93.7 661,8

Пи тайне для 5
11 классов 

(роди 1г.н»с кая
н.ча ia)

№ pen. Наименование блюл Вес блюда Пищевые вещее) ва г/
Энерют.

1 Хеииоетъ Витамины (мг)
2 ‘.2-: 8 лег 12-18 лег 12-18 лет 12-18 nei 12-18 лег 12-18 лет

70.71.<80
Овоши по сезону (огурсп свежий, помидор свежий, 
капуста квашеная. щурен соленый, помидор 
соленый.)

60 0.6 0.1 13.2

307/363 Тсфгели с рисом, соусом томатным №307К 363К 90/30 11.3 11.3 14.1 205(6
303 Каша вязкая гречневая №303 150 4.9 155.0
448 Компот из смеси сухофрукгов№348 2(Х) 0.5 0.1 27.4 112.6

ТТК №>6 Хлеб пшеничный .■>() 3.9 0,5 24.1 116.8-
Стоимость- 130.00 руб. 790 21.2 173 89.2 603.2

Я. И. Ситникова

Ответственный за питание в МБОУ СП1№ I г. Косово


