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: . MOPLHH BeskH, r Wuphi, r Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSAHAA BA3KAS TTK Ne302 250 8,90 11,50 43,00 262,75 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHWUYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
BYTEPEPOJI C MACJIOM U CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
HTtoro 3a npuem numm: 550 21,81 22,66 91,69 626,68
HMonauux
OMJIET HATYPAJIbHBII Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 53
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
Hroro 3a npuem numm: 350 14,60 17,40 32,40 333,40
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2 neHb
~ A Macca Iumesbie BemecTsa 3HepreTu-';lgé;c‘éi‘|r Ne penen- | Céopuuk
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue 6i0Aa
e beaxu, r Kupsi, r Yraesoasl, r TREHRR AT, Ml TYpr! petenTm
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 L5 0,1 8,5 40,7 2
TE®TEJIN C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHBIM Ne307/363| 100/30 12,70 12,90 15,50 227,301 307/363
KAILIIA TPEYHEBAS BA3KAA ('APHUP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB PXXAHO-TTIUEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a npueM NUINMU: 642 22,4 18,4 86,9 570,8
Monaunk
CYITIRNAT TOWLJIDIIDIYT U IVIARNAT UTITIDIIVIFT TN JNEZO0F=
1an TIF TIYAANAYA TIL NC.&A 70 250 6’40 3’50 2’30 149’50 Ly ¥ din] 2022
YAU C CAXAPOM U1 JIMMOHOM Ne 686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IIIIEHWYHBIM Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 Ne6
Hroro 3a npuem nmuim: 480 9,82 3,90 36,78 297,10
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IIpuem nuumm, HAaHMeHOBaHHe 61102 e AL
Topuuu beaxu, r Kupbl, r Yraesoawl, r i s L penemTyp
3aBTpak
OBOIIMU ITO CE30HY (ITOMHUIOP COJIEHBIA unu IIOMHUJIOP
CBEXMHI) Ne 27 100 1,1 0,0 23 18,0 27
TIJIOB U3 IITULIBI Ne 492 220 16,50 22,44 38,70 432,25 492
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB No53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB PXXAHO-TIIIEHUYHBIM Ne7 50 313 0,50 20,63 99,00 7
HToro 3a npuem nuimM: 570 21,03 22,94 77,63 615,65
Monmuuk
BJIMHYMKU (OJIAIbN) C IIOBUIJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,69 121,20 13/14
COK ®PYKTOBBIH (SIBJIOYHBII) Ne389 250 0,25 0,25 20,62 160,00 389
HToro 3a npuem nuim: 350 2,45 4,45 39,31 281,20
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IInmeBbie BeuecTBa
Macca Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem numm, HauUMeHoBaHue 61012
HpHEY Benxu, r Kupsl, r Yraesoapl, r BERHOCTR, saca TPl percuTyp
3aBTpak
BJIIO10 U3 PLIBLI (PBIGA, TYLLIEHAA B TOMATE C OBOILLIAMUA
Ne229 wnu KOTJIETBI PHIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 10,2/12,9 12,9/13,10 13,3/14,40 175,00/176,6] 229/106 2017
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310 2017
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMLLEHWYHBIA Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem Nuu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
TMoaguuk
9 I K Noed>4-
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJCKHWU TK Ne54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 - 2022
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIIEHWYHBIU Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npuem nHuiM: 490 9,22 7,60 51,30 302,60
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Macca ITnuesrie BewecTsa 311e§¥érﬂ4qéc|£a'ﬁ N peuen- | CoopHuK
Ipuem numM, HanMeHoBaHHe GJTI0a
s Benku, r Kupsl, r Yraesoabl, r e At Lil o peflennyp
3aBTpak
iﬁ%A MOJIOYHA S U3 PUCA U ITIIIEHA JIPY>XBA C MACJIOM 180 13,60 13.90 31,25 270,00 175
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
®PYKTBI CBEXME (JBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338 2017
HToro 3a npuem NmUIIM: 550 19,40 18,90 85,75 552,40
Mongank
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 130/20 8,20 11,50 29,10 192,70 154
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB Ne53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
Hroro 3a mpuemM NmUIIHU: 400 8,70 11,50 49,10 290,70
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: MOPLMHU Beaxu, r Kupbl, r VriieBoapbl, T LEHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHA 1 13 MAHHO¥M KPYTIbI Nel81 180 9,50 9,20 35,66 238,06 181
BYTEPBPOJ] C MACJIOM M CBIPOM Ne3 35/5/10 5,80 8,00 11,60 147,00 3 2017
KO®EMHDBINM HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
®PYKTHI CBEXHE (SIBJIOKO)Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40) 338 2017
HToro 3a npuem NMUMM: 550 19,06 20,46 717,50 554,06
TMonauuk
111 U3 CBEXEM KAITYCTBI TK Ne54-1C 250 5,80 7,00 7,15 11520] N0 T 2022
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TK Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00] 686 2011
XJIEB IMIIEHUYHBIN N6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
HToro 3a mpueM NMUINHU: 490 9,22 7,40 41,63 262,80
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Macea IInmespie BemecTsa 3Hepr'éTﬁf=ééci'c‘aﬂ Ne penen- | CoéopHUK
Ilpuem nuuy, HAMMEHOBaHHe GJTI0/AA
MOPUHH Beaks, r Hupoi, r T — EHHOCTh, KKAJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBOIIH ITO CE3OHY ( KAITYCTA KBAIIIEHA S Ne3 unu UKPA
KABAUKOBASI NeSS) 100 1,80 8,60 7,50 115,40 3/88
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOM KAITY CTOM (rosnuHa)
C COYCOM TOMATHBIM Ne 455/363 100/30 10,90 9,80 22,40 210,60| 455/363
KAILIA TPEYHEBA S BSA3KAS (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEB IMIUIEHWYHBIA Ne6 30 2.37 0,30 14,49 70,90 6
HToro 3a npueM nuIu: 620 20,27 23,60 87,69 609,14
IMonaaux
BJIMHYMKU (OJIAZIbUN) C TIOBUJIOM Ne 13/14 70/30 2,20 4,20 18,60 121,20 13/14
KO®EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
HToro 3a npuemM nmuuu: 350 6,55 8,20 42,00 271,30
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3aBTpak
OBOIIM ITO CE30HY (OI'YPELL COJIEHBIM unun OT'YPELL
CBEXUINDNe 1 100 0,5 0,1 1,01 6,0 1
XKAPKOE ITO-JOMAIIIHEMY Ne 259 250 14,30 20,50 53,40 406,00 259
YAU C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMUIEHWYHBIIA 50 395 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nuuu: 600 18,95 21,06 90,56 586,33
Moaauuk
OM‘J'IET HATVPAJIbHBIA Ne 72 150 14,40 17,40 17,40 275,40 72
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 9,20 42,00 685K 2011
Hroro 3a npuem mmumm: 350 14,60 17,40 26,60 317,40
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n Macca Jnepreru-uyeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
pHeM MUY, HAUMeHOBaHHe 61102
NOPUHH Benin, Enpst, ¢ Vinderom HEHHOCTh, KKAJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
TbI PYBJIEHBIE W3 IIT I C COYCOM TOMATHbBIM
KOTJIE HIIp 100/30 12,20 14,80 15,40 220,80| 294/363
No294/363
MAKAPOHHBIE U3EJINSI OTBAPHBIE Ne203 170 4,19 6,50 32,00 221,80 203 2017
YA C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686 2011
XJIEB IMIUEHWYHBIM Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
HToro 3a npyueM NMUIIHU: 550 20,64 21,80 83,75 618,93
Honguuk
< TR NoS4-
1IN 13 CBEXEU KAITYCTBHI TK Ne54-1C 250 5,80 7,00 7,15 115,20 1 2022
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,44 Ne53
XJIEB ITIEHWUYHBIN Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
MToro 3a npuem MAIIN: 490 9,22 7,40 42,43 269,24
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Macca ITumeBbie BemecTsa - [“Ne penen- | CGopruk
IMpuem nuy, HaMMeHOBaHHUe 0J104a e
MOPUHH Bexcu, r Kuph, r YriaeBoasl, r LEHHOCThb, KKAJ Typbl peuentyp
3aBTpak
JIATHIHEBHHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM Nel54 200/40 12,2 15,8 37,9 279.9 154
BYTEPEPOJ] C MACJIOM Ne 1 40/10 5,00 4,40 25,20 156,00 1 2016
®PYKTBI CBEXME (SIBJIOKO) Ne338 120 0,60 0,60 14,30 68,40 338
YA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne685K 200 0,20 0,00 15,60 42,00 685K 2011
Hroro 3a npuem numu: 610 18 20,8 93 546,3
Monanni
CVYII KAPTO®EJIbHBI C MAKAPOHHBIMHU TK Ne54-
250 6,40 3,50 2,30 149,50 2022
U3JIEJIMSIMU TK Ne54-7C ’ ? g 7C
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685 2011
XJIEB IMIUIEHUYHBIA Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 6
HToro 3a mpuem mumm: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




10-TH THeBHOE MEHIO AJIsi 00ecneyeHUsl OecIJIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00Y4AaIOIIHXCS € OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3I0pOBbS, AeTeil - HHBAJHIOB Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ser MOY

HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

HToro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a mepnon 293,94/296,64 298,91/2?9,11 1252,96/1254,06> 8745,3/8746,9
CpenHee 3HaYeHHE 32 MIEPHOJ 29,4/29,7 29,9/29,9 125,3/125,4 874,5/874,7
CooTHolEeHHe NUIIEBbIX BelecTB 1 1 4

COOpHMK peLenTyp Ha IPONYKLMIO JUTsi O0YYaFOIMXCsl BO BCeX 00pa3zoBarenbHbIX yupexxaenusx / Ilox pen. MLI1. Morunsnoro u B.A. Tyrenpsana. - M.:JleJIu
mmoc, 2017. - 543c.

CGOpHUK peLenTyp U KyJIMHAPHBIX U3ENUiA JUIs PEANPUSTHII 00LIEeCTBEHHOrO MUTaH!s Mpy o01eobpasoBaTenbHbIX mKkonax / Iox pen. B.T. JlamuuHoi. - M.:
Xnebnpoaundpopm, 2004. - 640c.

CG6opHuK peuentyp GOS0 U KyJTMHAPHBIX U3ENHil U1 00yJaroluxcsi oOpa3oBaTeNbHbIX opranu3auui. COOpHHK TeXHHMYECKMX HOpMaTuBoB. ®I'®Y HII3/
Munsapasa Poccun, HUM TuO3ull / nox penaxuueit unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyums! - M.: Mznatens Hayunelii neHnTp 3m0poBes aetei, 2016. -
560 c.

Ta6nuuel XAMUYECKOrO COCTaBA M KAJIOPHMMHOCTH POCCUICKUX MPOAYKTOB muTaHus: CripaBoyHuk. - M.: JleJIu npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tytenssau
B.A.

CGopHuK peuenTyp GO U KyJTMHAPHBIX U3AENHi A1 MUTaHUS AeTel B AOMIKONBHBIX opranu3auusx / Ilox pea. M.IL. Morunesoro u B.A. Tytenssana. - M.:JleJlu
npuHT, 2011. - 584c.

CG60pHUK pelenTyp OG0 ¥ THIOBBIX MEHIO ISl OpraHU3aliy IUTaHUs JETell B 00pa30BaTebHBIX OPraHHU3alisIX i OPraHu3alMaX OTAbIXa AeTell M ux o3noposienus (ot 7 no 18 ner)/
Hogrocubupck 2022. - 584c.



